
 

 

 

 

 

 

PROGRAMM 1. HALBJAHR 2026 
 

GESELLIGE NACHMITTAGE FÜR MITBÜRGERINNEN UND MITBÜRGER 60+ 

Jeden ersten Dienstag im Monat um 14 Uhr laden wir alle Mitbürgerinnen und Mitbürger  

ab 60 Jahren herzlich zu unseren geselligen Nachmittagen im Haus der Begegnung ein.  

Wir genießen Kaffee und Kuchen in netter Gesellschaft und freuen uns auf ein 

abwechslungsreiches, unterhaltsames Programm. 

Kommende Termine und Programmpunkte: 

• 6. Jänner 2026:  Kaffee und Kekse sowie der Besuch der Sternsinger  

     sorgen für einen festlichen Jahresbeginn. 

• 3. Februar 2026:  Fasching wird gefeiert mit Krapfen, Musik und viel Spaß. 

• 3. März 2026:   Wir erfahren Wissenswertes über die Schafe am Steinernen Meer  

     und das Verarbeiten der Wolle. 

Wir freuen uns auf Euch!  

Bernadette, Helga, Elisabeth und das kulinarische Team.  

Gerne bieten wir einen Abholservice unter den Telefonnummern  

0664/73181572 oder 0664/1144688 an. 

ab Dienstag, 06. Jänner 2026, 14:00 Uhr 

Haus der Begegnung 

------------------------------------------------------------------------------- 

YOGA 

Yoga steigert die Vitalität und Energie. Es ist ein ganzheitlicher Übungsweg, der für jeden 

geeignet ist.  

Hierbei wird das eigene Körpergefühl verbessert und auch der Alterungsprozess verzögert.  

Angewandte Techniken: Hatha-Raja-Yoga, Hormon-Yoga, Meridianstretching, 

Tiefenentspannung  

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung  

Übungsleiterin: Annemarie Grundner, Yoga-Übungslehrerin, DGKP mit Intensivausbildung  

von Donnerstag, 26.02. bis Donnerstag, 07.05.2026 – 10 Einheiten  

(Ausnahme: Montag, 20.04. statt Donnerstag, 23.04.) 

(Pause: 30.04.2026) 

2 Gruppen:  Donnerstag  07:45 – 09:45 Uhr  

       19:00 – 21:00 Uhr  

Vereinsraum im alten Feuerwehrhaus 

Kosten: € 130,00 für 10 Einheiten 

Anmeldung erforderlich: Grundner Annemarie Tel.: 0664/1336432 

 

Kontakt: Mitteregger Elisabeth, e.mitteregger61@gmail.com, Tel: 0676/9008744 

mailto:e.mitteregger61@gmail.com


 

 

 

FIT AB DER LEBENSMITTE 

Bewegen, Turnen, Üben – das braucht der Bewegungsapparat während des ganzen Lebens!  

Es gibt viele Möglichkeiten selbst zu handeln, um Beschwerden zu verhindern oder zu lindern!  

Übungsleiterin: Barbara Hinterseer 

ab Dienstag, 13. Jänner 2026, 19:00 Uhr 

Turnsaal Volksschule 

keine Anmeldung erforderlich! 

------------------------------------------------------------------------------- 

„ALTERSVERGESSLICHKEIT ODER DEMENZ“ 

Im Rahmen des Vortrages werden die Unterschiede zwischen Altersvergesslichkeit und Demenz 

aufgezeigt sowie Empfehlungen zur Demenzprävention vermittelt. Es werden die ersten Schritte  

zur Diagnose erklärt, die Formen der Demenz beschrieben und Behandlungsmöglichkeiten  

angeführt. Abschließend gibt es Tipps für Angehörige und es werden die Angebote des Demenz 

Service Salzburg präsentiert. 

Referentin:  Konstanze Hauft, BA MSc MSc 

  Gerontologin, Leitung Wohnen und Soziale Arbeit in einem Seniorenheim 

Mittwoch, 25. März 2026, 19.00 Uhr 

Haus der Begegnung  

------------------------------------------------------------------------------- 

E-BIKE PRAXISWORKSHOP 

1,5 STUNDEN FAHRTECHNIK & PRAXIS RUND UMS E-BIKE 

Theorieteil: Fahrrad & Technik, richtige Behandlung 

Praxisteil: Schalten, Bremsen, Tourenplanung & Vorbereitung 

Leihräder stehen bereit – oder du kommst mit deinem eigenen Bike.  

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Leih-E-Bike benötigt wird. 

Offene Fragen? Ruf uns gerne an unter 06584 2119-20 

Mehr Infos auf www.bikepoint-mariaalm.at 

Wann: Freitag, 10. April 2026, 15:00 Uhr (entfällt bei Schlechtwetter, nächster Termin: 17. April 2026). 

Wo: INTERSPORT Maria Alm, Natrun Talstation 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

---------------------------------------------------------------------------- 

Das Halbjahresprogramm ist auch auf der Gemeindehomepage www.maria-alm.at und auf der 

Homepage www.gesundheitsalzburg.at abrufbar! 
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