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Koordination

Beweglichkeit

Treffpunkt:  Erlebnisbad Sommerstein
Wann: jeden Mittwoch (14-tagig),

ab 14.07.2010 ab 18.30 Uhr
PT Lederer Elisabeth

Aufbau- & Ausgleichstraining fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Leistungsoptimierung durch Ergdnzungstraining

Rehabilitation und Wiederherstellungstraining nach Operationen
und Verletzungen

© allgemeine Haltungsschwdchen, Wirbelsdulensyndrome

© Fitness & Beauty

© O 06

Bei Schlechtwetter nahere Auskiinfte Bademeister Fred Aberger: Te. 0664/2039563

Auf euer Kommen freut sich der

Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Maria Alm

Eintritt frei!



