
 
 

GEMEINDEAMT MARIA ALM 
 
 

am Steinernen Meer 
(Land Salzburg) 

 Am Gemeindeplatz 3 
5761 Maria Alm 

DVR: 0108341 Tel.: 06584/7705 Fax: 77059 gemeinde@maria-alm.at 

       

 

                                                                                                                                 Eintritt frei!  
                        

Amtliche Mitteilung! Folge 16/2010 zugestellt durch Post.at! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Treffpunkt: Erlebnisbad Sommerstein  
Wann:  jeden Mittwoch (14-tägig), 
 ab 14.07.2010 ab 18.30 Uhr 
 PT Lederer Elisabeth 
 

☺ Aufbau- & Ausgleichstraining für Einsteiger und Fortgeschrittene 
☺ Leistungsoptimierung durch Ergänzungstraining 
☺ Rehabilitation und Wiederherstellungstraining nach Operationen 

und Verletzungen 
☺ allgemeine Haltungsschwächen, Wirbelsäulensyndrome 
☺ Fitness & Beauty 

 
Bei Schlechtwetter nähere Auskünfte Bademeister Fred Aberger: Te. 0664/2039563 

 
 

Auf euer Kommen freut sich der 
 

Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Maria Alm 

 
Kraft 

 
Ausdauer 

 
Schnelligkeit 

  Beweglichkeit Koordination 


