GEMEINDEAMT MARIA ALM (i

Postfach 11 ~ A-5761 Maria Alm  DVR: 0108341 Tel.: 06584/7705 Fax: 77059  gemeinde@maria-alm.at

Amtliche Mitteilung! Folge 05/2010 zugestellt durch Post.at!

e T

b - R~
.!’i "GesundeGEMEINDE

Mt Spal und Pewer
Gemeinsam ns Frihjahr

2 K urse fiir [Titness |nteressierte

¢

Kurs 1 Aerobic
@ Ganzkérper’craining mit Musik, K oordinationszentriertes Ausclaucrtraining

@ Kré?’cigungsﬂbungen, Dehnen und vieles mehr
@ [Feste f)chuhe (helle Sohlc) und [Handtuch mitbringen

10 Einheiten von 20.00 Uhr bis 21.10 Uhr € 37,00

Kurs 2 Body Art
@ Bewcgungen die einen sténcligen WCCl’]SC] von Spannung u. Entspannung

l’lCr\/OrFU]CC n

@ Funktionelle Krép’cigung u. Stabihsierung des ganzen Bewegungsapparates
9) Ubung zur Aktivicrung der| ebenskraft

@ [Handtuch mitbringen

) 10 Einheiten von 21.10 Uhr bis 22.00 Uhr € 25,00
S

Bcidc K urse kénnen einzeln oder auch kombiniert belcgt werden. [~ s kann

deOCh nur eine bcgrcnztc Tcilnchmcrza!ﬁl PFO KUI‘S angcnommcn wcrclcn.

Treffpunkt: Turnhalle Maria Alm
Wann: ab Dienstag, 23.02.2010 mit Frau

Mag. Petra Bleimschein (gepriifte Fitnesstrainerin)
Anmeldung unter: Frau Birgit Langegger Tel. 0681/10286843

Auf euer Kommen freut sich

Der Arbeitrskreis Gesundes Salzburg 2010

Fur Unfalle wird nicht gehaftet!!



